Docentes: Macarena Salvia/Camila Mayoral
Atletismo
Descripción del Taller 
El atletismo es la base de la práctica de otros deportes y del desarrollo de habilidades psicomotrices, debido a ello su importancia, como condición elemental para los demás deportes. El atletismo para niños está enfocado principalmente en mejorar la fuerza, resistencia, velocidad y dominio corporal, basándose en movimientos naturales como caminar, correr, saltar y lanzar.

A través de su realización se garantiza el desarrollo físico y multilateral del niño y contribuye al desarrollo de la personalidad.

El objetivo del taller es desarrollar y afianzar las habilidades motrices básicas del educando a través del juego. Contribuyendo el desarrollo integral, favoreciendo y apreciando la práctica deportiva como un estilo de vida saludable.
Objetivos
1. Conocer la realidad de la práctica del atletismo en su entorno.
2. Ejecutar diferentes tipos de carreras y distinguir las características principales.
3. Valorar la importancia de la ejecución técnica de cada especialidad atlética para evolucionar y mejorar en su práctica.
4. Conocer el reglamento y las normas de algunas especialidades atléticas.
5. Realizar la construcción de material para el Atletismo.
6. Adquirir hábitos de higiene personal, antes y después de la práctica deportiva.
7. Aceptar la participación de todos los compañeros/as sin discriminación.
8. Respetar el reglamento y el material construido y el utilizado.
9. Participar activamente en todas las actividades planteadas.
Contenidos
· Conocimiento de les particularidades del atletismo y sus especialidades.
· Conocimiento de las características de los modelos técnicos de las diferentes pruebas atléticas.
· Aplicación del reglamento en algunas especialidades atléticas.
· Ejecución de la técnica específica de las carreras lisas y con vallas.
· Observación y análisis crítico de la ejecución técnica correspondiente.
· Respeto por los compañeros y compañeras con problemas de ejecución técnica.
· Valoración de los aspectos positivos de la práctica del deporte individual.
