[image: image1.jpg]BERTRAND.

RUSSELL






TALLER DE NATACIÓN 2024
1er Ciclo:

Cantidad de Alumnos: Máximo de 12 alumnos por profesor

Cantidad de Horas Semanales: 1 

PROFESORES:

Nivel 1: Marcelo Quintana
Nivel 2: Macarena Salvia
Preceptora: Ayelén Lopez
La natación es una práctica relacionada, en principio, con el dominio del medio acuático y actividades de sociabilización y descubrimiento, a través de las cuales se enseñan técnicas generales y específicas de la materia. Se pretende que el alumno logre manejar el medio en toda su dimensión y que pueda realizar los estilos correctamente a lo largo del proceso que lleva los seis años de aprendizaje. 

Además de las enseñanzas del propio deporte se inculcan una serie de valores que los niños captan muy pronto. Se plantearán juegos en el agua que conlleven a la participación en grupo. 
EXPECTATIVAS DE LOGRO:
· Se trabajará la ambientación al medio acuático, con el propósito de que se pierda el miedo al mismo y se adquiera confianza para poder comenzar a trabajar los principios de los estilos crol y espalda. 

· Promover  experiencias corporales/motrices en la pileta grande para desarrollar la confianza en sí mismo y estimular la participación en juegos.

· Comenzar a tener una coordinación en cuanto a la mecánica de nado y respiración

· Lograr que se pueda manejar con total independencia en la parte profunda de la pileta

Nivel 1 - Prof. Marcelo Quintana 
OBJETIVOS DEL NIVEL:

· Conseguir la pérdida del miedo en el medio acuático. 

· Conseguir una autonomía de movimiento en el medio acuático.

· Trabajar aspectos básicos de la natación como: familiarización, flotación, propulsión, inmersiones y respiración (iniciación).

· Participar activamente en las actividades planteadas.

· Respetar a los compañeros y las normas de seguridad de la pileta.

DIAGNÓSTICO: 

· inmersión de cabeza, principios estilo crol y principios estilo espalda. 

CONTENIDOS: 

· Desplazamientos

· Saltos

· Inmersión de cabeza

· Iniciación a la respiración 

· Iniciación a las técnicas de crol y espalda: - posiciones del cuerpo 
· brazada 
· patada
· propulsión 
· Flotación

· Zambullida

· Adaptación a la pileta grande 

METODOLOGIA: 

· Mando directo

· Enseñanza reciproca

· Autoevaluación

· Inclusión

· Descubrimiento guiado

· Resolución de problemas

· Trabajo por grupos e individuales

· Exploración libre y guiada. 

· Utilización del juego como intermediario del aprendizaje

· Utilización de diversos materiales 

EVALUACION:
Principalmente dependerá de la asistencia y la participación activa en cada clase, como así también el proceso de aprendizaje realizando un seguimiento de cada alumno y su progreso. 

Nivel 2 – PROFESOR Macarena Salvia
OBJETIVOS DEL NIVEL:
Se pretende que los alumnos disfruten de las actividades en el agua y sobre todo que sean capaces de desenvolverse de una forma autónoma en el medio acuático, experimentando de esta manera gran variedad de habilidades y capacidades, contribuyendo así al desarrollo de la coordinación y del equilibrio, y planteando constantes desafíos en la construcción de su corporeidad. El alumno se readaptará a un medio inusual lo cual implica un importante aporte para el desarrollo neuro-motriz.Se buscará que incorporen también aspectos preventivos de seguridad en el medio acuático, sintiéndose seguros es que podrán disfrutar de dicho recurso e incorporar todo aquello que implica su interacción con éste a su repertorio motriz.

EXPECTATIVAS DE LOGRO:

· Disfruten de variadas situaciones sociomotrices para un aprendizaje motor saludable y placentero.

· Usen habilidades motoras básicas y combinadas, con objetos y sin ellos, en situaciones de juego con utilización de nociones espacio temporales en distintos ámbitos.

· Exploren y reconozcan las capacidades condicionales en sus acciones motrices.

· Asuman actitudes de cooperación, solidaridad y cuidado de sí mismo, de los otros y del ambiente en actividades motrices compartidas.
CONTENIDOS:

· Inmersión.
· Flotación dinámica, dorsal y ventral.
· Respiración. Trabajar la mecánica respiratoria propia de cada estilo.
· Conocer y experimentar de forma global técnicas de nado básicas.
· Dominar nado de crowl y espalda.
· Sumersión y zambullidas.
ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA:
La metodología utilizada estará basada en una combinación de métodos que irán desde los más directivos y tradicionales como el mando directo o asignación de tareas, a los más creativos como la resolución de problemas, descubrimiento guiado y la libre exploración, que impliquen cognitivamente a los alumnos. Se utilizará el juego como elemento dinamizador de la práctica, especialmente juegos globales y de tipo cooperativo, favoreciendo de esta manera la motivación y participación.
EVALUACIÓN: Será constante y dependerá de la asistencia, la participación activa en las clases, el comportamiento y el proceso del progreso individual y grupal.
